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Liebe  Mitglieder, liebe Freunde und
Freundinnen des Drogenvereins Mannheim,

das Jahr 2022 war gepragt von dem weiterhin
andauernden Angriffskrieg Russlands auf die
Ukraine. Viele Ukrainer*innen flohen in die
Europdische Union - auch nach Mannheim -
und die Preise, insbesondere fiir Waren und
Dienstleistungen zur Deckung des téaglichen
Lebensbedarfes, stiegen inflationsbedingt
drastisch an. Das gesellschaftliche Klima ist
polarisiert wie lange nicht. In diesem Umfeld
verschlechtern sich fiir Menschen in margi-
nalisierten und prekaren Lebensverhéltnissen
die individuellen Lebensumstande lberdurch-
schnittlich stark, was wir in unserer taglichen
Beratungsarbeit deutlich wahrnehmen
mussten. Gleichzeitig war es uns, nach der
schrittweisen Aufhebung der Pandemie-
bedingten  Einschrankungen, zunehmend
wieder moglich unsere Klient*innen im
Kontaktladen KOMPASS, im Café Anker und in
der Beratungsstelle niederschwellig und wenn
gewiinscht anonym zu beraten.

Der Dreiklang von Pravention / Friihinterven-
tion, Schadensminderung / Harm Reduction
und Beratung / Therapie steht fiir unseren
breitgefdcherten Ansatz in der Drogen- und
Suchthilfe. So erreichen wir beispielsweise
mit dem Praventionsprogramm FreD junge
erstauffallige Drogenkonsument*innen. Mit
Schadensminderung / Harm Reduction leisten
wir Hilfe zum Uberleben. Die von unseren
Berater*innen und Streetworker*innen in
diesem Bereich geleistete intensive, oft
jahrelange, Beziehungsarbeit hilft unseren
Klient*innen dariiber hinaus ihren Weg in das
Suchthilfesystem zu finden und sich dariiber
psychisch, kérperlich und sozial zu stabili-
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sieren. Diese Briicken in das Hilfesystem
miissen weiter ausgebaut werden. Deshalb
arbeiten wir seit 2021 in der von der Stadt
Mannheim initilerten Projektarbeitsgruppe
Drogenkonsumraum (DKR) Mannheim mit und
freuen uns, dass der der Gemeinderat mit
groBer Mehrheit einen Grundsatzbeschluss
zur Errichtung eines DKR in Mannheim
gefasst hat. Auch die Entwicklung eines Drug-
Checking-Angebotes in Mannheim wiirden wir
begriiBen, da ein solches sowohl im Hinblick
auf die Club- und Partyszene als auch im
Hinblick auf marginalisierte Drogenge-
braucher*innen ein Werkzeug darstellt, um
Gesundheitsgefahren durch Uberdosierungen
und  Verunreinigungen zu  vermeiden.
Verknipft mit Bratungsangeboten kann Drug-
Checking eine weitere Briicke zu spezifischen
Hilfs- und Unterstitzungsangeboten dar-
stellen. Komplettiert wird der benannte
Dreiklang im Drogenverein Mannheim mit
niederschwelligen und spezialisierten
Beratungs- und Therapieangeboten. Wir sind
froh, dass beispielsweise die Beratung und
Therapievermittlung von Inhaftierten in der
JVA Mannheim nachhaltig finanziert und von
den Betroffenen gut angenommen wird. Im
Bereich der ambulanten Rehabilitation sind
wir Teil eines belastbaren Netzwerkes aus
Entzugskliniken  sowie  stationdren und
ambulanten Reha- und Nachsorgeeinricht-
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tungen.

Das Bestehen dieser und vielfaltiger weiterer
Angebote im  Drogenverein  Mannheim
konnten wir anlasslich unseres 50-jahrigen
Jubildaums zusammen mit vielen Klient*innen,
Mitarbeitenden, = Wegbegleiter*innen  und
Unterstiitzer*innen am 5. Mai 2022 gebiihr-
end feiern.

Stellvertretend fiir den gesamten Vorstand
mochten wir uns bei allen Mitarbeitenden fiir
ihr auBergewdhnliches Engagement,

”~

GUNTER URBANCZYK
1. VORSITZENDER

PHILIP GERBER
GESCHAFTSFUHRER INHALTE
UND INNOVATION

ihre Frustrationstoleranz und Innovations-
freude bedanken.

Zusammen mit Ihnen wollen wir auch in den
kommenden Jahren niederschwellige und
nachhaltige  Unterstiitzungsangebote fir
Menschen mit problematischem und / oder
abhangigem Gebrauch psychotroper
Substanzen bereithalten und diese stetig
fortentwickeln.

V.

TOBIAS LINK
2. VORSITZENDER

6{%% O%Ltnc\_

ESTHER M. ORZANNA
GESCHAFTSFUHRERIN
WIRTSCHAFT UND FINANZEN
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JUBILAUM 50 JAHRE DVM

Seit 50 Jahren besteht der Drogenverein
Mannheim e.V.. 50 Jahre, die gepragt waren
von stets neuen Herausforderungen, Wandel
und Anpassung von Angeboten. Aber stets
standen im Mittelpunkt der Arbeit die drogen-
konsumierenden Menschen in Mannheim.
Diese Vielfalt an Hilfen und Angeboten sollte
sich im Programm des Jubilaumsjahres
widerspiegeln.

Eine flinfzigjahrige "Erfolgsgeschichte” am
Rande der Quadrate!, so der Titel unserer
Chronik. Unser Mitglied Wolf PreiBner hat in
liebevoller, engagierter und detaillierter Arbeit
dieses Projekt umgesetzt und maoglich
gemacht.

Am 04.05.2022 fand ein feierlicher Festakt in
den Raumlichkeiten der Abendakademie statt.
An diesem Nachmittag wurde mit GruBworten
von Biirgermeister Dirk Grunert, Frau
Dorothea Aschke von der Landesstelle fiir
Suchtfragen und unseres 1. Vorsitzenden
Glnter Urbanczyk den Beitrdgen des
Drogenvereins zur Suchthilfe in Mannheim
bedacht. AuBerdem kamen ehemalige
Klient*innen zu Wort, die ihre ganz
personliche Geschichte mit dem Drogenverein
schilderten.

Im Anschluss an den Festakt fand ein buntes
Hoffest in K3 statt. Hier gab es die
Moglichkeit zur persénlichen Begegnung mit

Kooperationspartner*innen, Freund*innen des
DVMs und allen, die sonst noch mit uns
gefeiert haben. AuBerdem waren im Hof
Kunstaktionen mit den Klient*innen der
letzten Jahrzehnte ausgestellt.

Gemeinsam mit KOSI.MA, dem Zentrum zur
Forderung der sexuellen Gesundheit in
Mannheim, wurde am 18.05.2022 das Fach-
symposium ,Rausch, Lust und Sexualitat” an
der Hochschule Mannheim veranstaltet.
Themen wie "Sex and drugs - ein Uberblick"
und ‘"Let's talk about ChemSex" wurden
beleuchtet.

Ein weiteres Fachsymposium wurde am
17.11.2022 veranstaltet: "CANNABIS
REGULIERT?! UND DANN..." Dazu wurden
Kontroversen aufgezeigt und auch Impulse
fir eine Weiterentwicklung unserer aller
Arbeit gesetzt. Was bedeutet eine Regulierung
fir die einzelnen Disziplinen? Welche
Chancen bietet eine Regulierung?

Ansprechpartner:

Philip Gerber

Telefon: (0621) 159 00 - 21
E-Mail: gerber@drogenverein.de
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Drogenverein
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Unser besonderer Dank
gilt:
Frau Kuppinger fiir ihr Coaching
Engagement
Rechtsanwaltskanzlei Quinn Emanuel
Urquhart & Sullivan LLP
James Dymond
Dr. Carsten Ullrich
Band "Blues and Soul Factory”
Firma Elektro Patruno
Regina Zimmermann
Jochen Schuff
Reifen Appel
Jana Seifert
dem Steuerbiiro Bauer & Sitzler,
Mannheim
der Rechtsanwaltskanzlei Becker
Behlau Welke, Heidelberg
SV Waldhof Mannheim
Mannheimer Runde
dem Forderkreis des Drogenverein
Mannheim e.V.
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DATENBASIS AUFNAHME-
SITUATION

Grundlage unserer statistischen Erfassung ist
der Deutsche Kerndatensatz (KDS), in dem fir
alle Suchtberatungsstellen verpflichtend unter- 247
schiedliche statistische Werte erfasst werden.

Ab dem zweiten durchgefiihrten Gesprach ist

dieser zu erfassen. Einmalkontakte werden

ausschlieBlich mit einem stark reduzierten 425 Neuaufnahmen
Datensatz erhoben.

Im Folgenden stellen wir lhnen ausgewdhlte

Iltems aus der Erfassung vor. 6 5 8 Ubernahmen aus

dem Vorjahr
1 . 3 3 0 Betreuungen

408 oeonenaeonsr  BEENDETE
rerper e BETREUUNGEN

81 21 o/o mannlich
’ 621 e

Wiederaufnahmen

18 , 7 2% weibiich
0,08% o
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47 %

aller Betreuungen bei
Konsument*innen von
Opioiden

2020 2021 2022
Stimulantien
Kokain
Cannabinoide
Opioide

keine Diagnose

50
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HAUPTDIAGNOSEN BEI
NEU- UND WIEDERAUFNAHMEN

Stimulantien

Kokain

0% 10% 20% 30% 40%
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PRAVENTIQN
FRED — FRUHINTERVENTION
ERSTAUFFALLIGER
DROGENKONSUMENTEN*INNEN

Der Blick auf das zuriickliegende Praventions-
jahr wurde im Bereich des Gruppenangebotes
FreD -  Frihintervention erstauffalliger
Drogenkonsumenten*innen von den teilweise
noch bestanden Pandemieeinschrankungen
gepragt. Dies fand in der Anzahl der
durchgefiihrten Kurse und in der Teil-
nehmer*innenanzahl pro  Kurs seinen
Ausdruck.

Die 5 angebotenen Kurse besuchten 23
Jugendliche oder junge Erwachsene im Alter
von 14-21 Jahren.

Neben den pandemischen Auswirkungen
stellten wir insgesamt eine von den
Kooperationspartnern Polizei und Jugendhilfe
im  Strafverfahren geringere Zahl an
gemeldeten Personen fest. Zuséatzlich setzte
sich die bereits in den Vorjahren beobachtete
Entwicklung einer geringeren Verbindlichkeit
bei den  Jugendlichen und  jungen
Erwachsenen fort. Nicht wahrgenommene
Erstgesprache wie Gruppentermine oder gar
Kontaktabbriiche haben erneut zugenommen.
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Bei den Teilnehmenden der Kurse selbst,
konnten  wir im Durchschnitt  gute
Entwicklungen beobachten. Diese bezogen
sich auf AuBerungen der Teilnehmenden
innerhalb der Kurse wie z.B. zu einem
reduzierten Konsum als auch auf die
Messergebnisse aus den Grundbefragungen
am Anfang und am Ende eines jeden Kurses,
die sich auf den Wissenszuwachs bezieht.
Hier konnte bei 11 der 23 Personen ein
Zuwachs verzeichnet werden.

Ansprechpartner:

Philip Gerber

Telefon: (0621) 159 00 - 21
E-Mail: gerber@drogenverein.de
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JUDO-

SUCHTPRAVENTION IM
JUGENDHAUS

Ansprechpartner:

Philip Gerber

Telefon: (0621) 159 00 - 21
E-Mail: gerber@drogenverein.de




HILF.KIDS

Das Berichtsjahr war bunt und lebendig im
Arbeitsbereich Hilf.Kids - Hilfen fiir sucht-
belastete Familien. Auf allen Ebenen konnten
wir unseren Beitrag leisten, um die Situation
der betroffenen Kinder in Mannheim zu
verbessern.

Das Jahr startete mit der bundesweiten
Aktionswoche fiir Kinder aus suchtbelasteten
Familien, an der wir uns seit Jahren mit
Aktionen und Veranstaltungen aktiv beteil-
igen. An zwei Tagen schulten wir im Rahmen
eines Webinars Erzieher*innen aus Mannheim
zum Umgang mit Kinderbiichern zur Thematik
und stellten unser Angebot vor.

Hilf. Kids wurde im Mai 15 Jahre alt und
entstanden sind eine Chronik und ein
Interview lber das Angebot, mit dem wir 2007
bei null gestartet sind und das mittlerweile im
Drogenverein und in der Kommune nicht mehr
wegzudenken ist.

Unser Patenschaftsprojekt ,Patronus”
konnten wir dank groRziigiger Spenden aus-
bauen und drei neue Patinnen und Paten
gewinnen, die sich einmal in der Woche mit
einem Kind aus einer suchtbelasteten Familie
treffen, um deren Erlebnishorizont zu
erweitern und eine verbindliche Ansprech-
person fiir diese zu sein.

" HilfKids

Hilfen fiir

suchtbelastete

Familien
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Die internen Standards zum Umgang mit dem
Spannungsverhaltnis ,Elternschaft und
Substanzabhéangigkeit”, die Abklarung einer
eventuellen Kindeswohlgefahrdung sowie die
Haltung aller Mitarbeiter*innen zu diesem
Themenkomplex waren Gegenstand wochent-
licher Fallbesprechungen.

Mehrere familienorientierte Ausfliige mit dem
Schwerpunkt ,Bewegung” konnten realisiert
werden und miindeten in einem
wochentlichen psychomotorischen Kletter-
angebot fir Kinder aus suchtbelasteten
Familien von 7-14 Jahren im Studio Bloc
Mannheim.

Die jahrlichen Multiplikator*innenschulungen
fanden pandemiegeschuldet (berwiegend
online statt und externe Fallberatungen via
Telefon. Unser Bemiihen bestand darin, dass
die Qualitat dabei nicht leidet.

Unser Hilf. Kids Jahr endete traditionell mit
der Nikolausfeier, die auch dieses Jahr dank
der groBen Spende der Rechtsanwaltskanzlei
Quinn Emanuel Urquhart&Sullivan in
Mannheim 156 Kinderaugen mit individuellen
Geschenken zum Strahlen brachte.

Teamleiterin:

Hella-Talina Tatomir-Yeboah
Telefon: (0621) 159 00 - 53
E-Mail: tatomir@drogenverein.de



Drogenverein Mannheim e.V.

Aktionswoche fir Kinder
aus Suchtfamilien

WL ATENSWOCHE B
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KINDERZAHLUNG 2022

Altersverteilung der Kinder

0-3 Jahre

4-7 Jahre

8-12 Jahre

13-18 Jahre

0 50 100 150
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=" 173 Familien

i mit ihren 317 Kindern

wurden im Jahr 2022 zu den Themen Schwangerschaft, Erziehung, Elternrolle etc. beraten.
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Schutzraum

SCHUTZRAUM SEGEL  JA SEGEL

Mannheim

Ansprechpartner:

Philip Gerber

Telefon: (0621) 159 00 - 21
E-Mail: gerber@drogenverein.de
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Fachliche Leitung:
Kirstin Klemp

Telefon: (0621) 159 00 - 27
E-Mail: klemp@drogenverein.de
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Im Jahr 2022 wurde, wie in den Jahren zuvor,
eine leichte Expansion des Beratungsbedarfs
Angehdriger suchtkranker Menschen
festgestellt. Bei stabilen Aufnahmezahlen und
weniger Entlassungen wurde deutlich, dass
die Betreuten Personen ldanger an uns
angebunden sind

Zusatzlich hat sich das Angebot der Beratung tber Onlinekonferenzen etabliert, was nicht nur den
Bedarf zeigt, sondern auch eine besondere Wertschatzung dem Angebot gegeniiber zeigt.

Bei der Angehorigengruppe hatten wir im Jahr 2022 durchgéangig eine Gruppenstarke von mehr als
20 Teilnehmer*innen erreicht, so dass wir uns im Wechsel darauf verstandigt haben die Gruppe zu
teilen, um eine Teilnehmerzahl von 10 Mitgliedern nicht zu tberschreiten. Somit konnte die Qualitat
der Beratung aufrechterhalten worden und die Angehdérigen hatten ausreichend Raum.

Konzeptionell haben sich bislang keine wesentlichen Anderungen ergeben. In der Arbeit mit
Angehorigen suchtkranker Menschen geht es nach wie vor darum die Angehorigen zu informieren,
was Sucht oder Konsum fiir den Konsumenten bedeutet, warum konsumiert wird und wie Sucht
entsteht. Es geht darum, wie sich die Angehdrigen in diesem System verhalten kénnen und wie sie
mit ihren Emotionen besser umzugehen lernen. Im Wesentlichen geht es um die Entlastung der
Angehdrigen.

Zusammenfassend konnen wir feststellen,

dass sich seit mehreren Jahren die Anfragen 89 Betreuungen
nach Angehérigenberatung immer leicht

héhen. Di A
erhohen ie Sorgen und Angste von 59 Neuaufnahmen

Angehorigen in Bezug auf die bevorstehende
Gesetzesdanderung im  Betdubungsmittel-

gesetz, also die bevorstehende Legalisierung 48
bzw. die kontrollierte Abgabe von Cannabis,

kommt bereits in der Beratungsstelle an und

wird aus unserer Sicht weiter steigen. Hier durchgefiihrte Gruppen mit
werden erweiterte Bedarfe an Information 41 durchschnittlich 8 Teilnehmenden
liber das Gesetz, die Folgen im Strallen-

verkehr, Konsumkompetenz, Safer Use und

Entlassungen

einiges mehr als Herausforderung ange- 26 Personen nahmen im Jahr
nommen werden miissen und gleichzeitig die regelmaBig an der Gruppe teil
Bedeutung der Arbeit mit Angehdrigen unter-

mauern.

Personen wurden im Einzel

22 langerfristig betreut.

Ansprechpartner:

Andreas Rutz

Telefon: (0621) 159 00 - 26
E-Mail: rutz@drogenverein.de
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SUCHTNACHSORGE
IM ANSCHLUSS AN EIN
ABGESCHLOSSENE'

Die Suchtnachsorge nach einer
abgeschlossenen stationaren oder
teilstationaren Entwohnungsbehandlung
sichert und festigt bei Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen die in  der
medizinischen  Rehabilitation  erworbenen
Verhaltensweisen und Einstellungen. Sie ist
ein wichtiger Bestandteil zur sozialen und
beruflichen Teilhabe. Riickfalle, die
insbesondere in den ersten 3 Monaten nach
einer Rehabilitation am haufigsten auftreten,
sollen so vermieden bzw. friihzeitig
aufgefangen werden. Die in der Therapie
erworbenen Verhaltensweisen sollen stabili-

13 Klient*innen

ibernommene Klient*innen aus dem
Vorjahr

Klient*inenn haben die
Suchtnachsorge verlangert

Klient*innen wurden ins Jahr 2023
tibernommen

Klient*innen haben von ihrer
4 Kostenzusage keinen Gebrauch
gemacht

27 Gruppensitzungen
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siert und in den Alltag integriert werden.
Weitere Ziele sind der Ausbau von sozialen
Kontakten und die Reintegration in den
Arbeitsmarkt.

Die Suchtnachsorge umfasst 20 Gesprachs-
einheiten in Einzel- und Gruppensitzungen und
kann bei Bedarf auf 20 weitere Einheiten
verlangert werden. Sie beginnt vorzugsweise
im Anschluss an die Reha-Phase, spatestens
innerhalb von 3 Monaten nach stationarer
Therapie und erstreckt sich auf mindestens 6
Monate. 8 der 13 Suchtnachsorgeklienten
besuchten regelmalig die Nachsorgegruppe.
5 wurden ausschlieBlich im Einzelsetting
betreut, wobei die Nachsorgegruppe fiir die
Teilnehmer*innen als  deutlich  gewinn-
bringender betrachtet wird. Ein besonderes
Highlight ist unsere jahrliche Weihnachtsfeier,
die gleichzeitig eine Zeit zur Riickschau auf
das bisher erreichte darstellt. In einer Form
von Ritual durchlaufen die Gruppenteil-
nehmer*innen nochmals ihre Ausstiegs-
schritte aus dem Drogenkonsum, lassen altes
hinter sich, nehmen wertvolles symbolisch in
das kommende Jahr mit und setzen sich
neue, kleine Ziele. Auch wenn die Nachfrage
fir die Suchtnachsorge trotz  hoher
Therapievermittlungszahlen immer geringer
wird, sehen wir die Nachsorge als einen
wirklich wichtigen Bestandteil innerhalb der
Rehabilitation.

Fachliche Leitung:

Kirstin Klemp

Telefon: (0621) 159 00 - 27
E-Mail: klemp@drogenverein.de




Drogenverein Mannheim e.V.

AMBULANTE REHABILITATION

Trotz noch bestehender Corona-
Einschrankungen ist es uns gelungen, das
Angebot der ambulanten Rehabilitation
aufrechtzuerhalten und auf dem gleichen
Niveau wie im Vorjahr zu halten. Das Angebot
richtet sich an Menschen, die vorzugsweise
Uber ein gefestigtes Umfeld verfligen, sei es
sozial und/oder beruflich, aber auch an
Abhangigkeitserkrankte, die nach stationarer
Rehabilitation eine ambulante Weiterbe-
handlung wiinschen. Ziel ist, die berufliche
und soziale Teilhabe wieder herzustellen bzw.
aufrechtzuerhalten. Kostentrdager waren vor
allem die Rentenversicherungstrager Baden-
Wirttemberg, Rheinland-Pfalz, Bund und
Hessen. Eine Kosteniibernahme wurde (ber
die zustandige Krankenkasse erwirkt.

Die Gruppe der Rehabilitanden bestand in
2022 ausschlielllich aus Mannern. Haufiger
Behandlungsgrund war eine bestehende
Cannabisabhangigkeit, gefolgt von Kokain-,
Amphetamin- und Heroinabhangigkeit. Nicht

selten ist ein missbrdauchlicher Konsum von
Alkohol festzustellen. Ein Patient wies ein
polytoxikomanes Konsummuster auf.
Ausloser fiir Suchtverlangen (Craving) oder
fir Rickfallverhalten sind haufig alltagliche
Belastungen, Stresssituationen, Arger oder
Ohnmachtsgefiihle. Auch Konflikte in der
Partnerschaft oder im sozialen Umfeld fiihren
haufig zu Rickfallgedanken oder gar
rickfalliges Verhalten mit Suchtmitteln. In der
Aufarbeitung der Konsumentwicklung und -
erkrankung werden aber auch depressive
Symptome, ADHS- oder Angststérungen
deutlich. In der Behandlung der Suchtmittel-
erkrankung geht es darum einen adaquaten
Umgang mit den jeweiligen Belastungen zu
erreichen, um dauerhaft auf Suchtmittel-
konsum als Ldsungsstrategie verzichten zu
kénnen.

Die meisten Rehabilitanden halten auch nach
ihrer Reha mit uns Kontakt. Wir freuen uns,
dass die meisten eine zufriedenstellende
Teilhabe aufrechterhalten kdénnen.

Fachliche Leitung:

Kirstin Klemp

Telefon: (0621) 159 00 - 27
E-Mail: klemp@drogenverein.de
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Kontakte zu Gefangenen
72 Einmalkontakte

Klienten nahmen regelmaRige
Einzelgesprache wahr

256 Betreuungen wurden beendet

Erfolgreiche Vermittlung in stationare

>3 Rehabilitationseinrichtungen

Ambulante Begleitungen von
Gefangenen im Rahmen von
vollzugsoffnenden MalRnahmen

8

-.

Fachliche Leitung:

Lydia Ensinger

Telefon: (0621) 159 00 - 24
E-Mail: ensinger@drogenverein.de
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Die positiven gesundheitlichen Auswirkungen
von Ausdauersport wie Laufen, Schwimmen
und Radfahren bei der Behandlung sind
ausreichend bekannt und Bestandteil einer
jeder Drogentherapie.

Mit dem Ziel, diese Moglichkeit der Gesund-
heitspravention unseren Klient*innen naher-
zubringen, startete 2022 der Drogenverein ein
lauftherapeutisches Angebot. Dieses Angebot
richtete sich explizit an Klient*innen in der
Substitutionsbehandlung. Angeleitet wurde
das Angebot durch einen Mitarbeiter, der eine
Ausbildung zum Laufgruppenleiter nach dem
Paderborner Modell des Deutschen Lauf-
therapiezentrums hat.

Die Lauftherapie nach dem Paderborner
Modell ist eine Madoglichkeit, auch bisher
untrainierte Menschen an das Laufen heran-
zufiihren. Entwickelt wurde sie von dem
Psychologen Prof. Weber vor circa 40 Jahren.
In dieser Form des Lauftrainings als Korper-
therapie geht es nicht darum, eine hohe
Laufgeschwindigkeit zu erreichen oder um
eine lange Laufstrecke, die zuriickgelegt
werden soll. Zielsetzung ist ein ausdauerndes
und entspanntes Laufen iiber eine
angestrebte Zeitspanne. ,Minuten zahlen,
nicht Kilometer” postulierte Prof. Weber als
Ziel des Programms.
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In jeder Woche sollte eine angeleitete
Trainingseinheit  stattfinden.  Die  Teil-
nehmer*innen sollen mindestens noch ein bis
zweimal pro Woche das jeweilige Pensum
eigenstdndig Uben. Die Einheiten bestehen
aus Laufphasen, die sich mit Gehphasen
abwechseln. Bei jeder Trainingseinheit
werden die Laufzeiten in kleinen Einheiten
erhoht und die Gehzeiten reduziert. Nach der
12. Woche sollen die Teilnehmer*innen 30
min am Stiick laufen konnen.

Am 23.08.2022 startete die erste Laufeinheit
mit 5 Teilnehmer*innen. Das erste Lauf-
training umfasste 7 Abschnitte, die jeweils
aus einem Wechsel zwischen 1 Minute Laufen
und 2 Minuten gehen bestehen. Wichtig war
fir die Teilnehmer*innen, dass der
Unterschied zwischen Gehen und Laufen nicht
im Tempo, sondern in der Art der
Fortbewegung liegt. Wahrend beim Gehen
immer ein FuB den Boden beriihrt, hat das
Laufen bei jeder Bewegung eine kurze
Flugphase, in der sich beide FiiRe in der Luft
befinden. Im Anschluss an das Laufen
erfolgte noch ein leichtes muskulares
Stabilisationstraining.

Die erste Einheit beendeten alle Teil-
nehmer*innen mit der Erkenntnis, dass ihnen
die Bewegung korperlich guttue und sich ihre
emotionale Stimmung verbessert.



Die Motivation, weiter zu trainieren war groB
und auch die Bereitschaft war vorhanden, die
jeweiligen Trainingseinheiten selbststandig
ein bis zweimal bis zur nachsten Gruppe
durchzufiihren.

Es zeigte sich jedoch, dass es den
Teilnehmer*innen doch  schwerfiel, die
Motivation fiir selbststdndiges Training
aufrechtzuerhalten und die Laufeinheiten im
Alltag selbststandig zu ben.

Dies hatte zur Folge, dass die Steigerung der
Laufeinheiten langsamer erfolgte als geplant.
Jedoch gelang es allen Laufer*innen bis Ende
November Laufeinheiten zu absolvieren, bei
denen sich 5 Minuten Laufen und 1 min
Gehen 4-mal wiederholen.

Besonders erwahnenswert ist dieser Erfolg
fiir eine Teilnehmerin, die an einer schweren
chronisch obstruktiven Lungenerkrankung litt
und vor Beginn des Laufens maximal 10
Treppenstufen steigen konnte. Bei ihr
kombinierten wir das Laufprogramm mit einer
Rauchfreibehandlung. So schaffte sie es zum
Laufen  zuséatzlich, ihren Tabakkonsum
einzustellen.

Leider verscharfte sich die Covid-Situation im
Herbst 2022 und nach und nach infizierten
sich alle Teilnehmer*innen, so dass die
Gruppe zum Erliegen kam. Allerdings wurde
von den Teilnehmer*innen auf Grund der
positiven Erfahrung immer wieder die
Fortsetzung des Laufens als Sportangebot
beim Drogenverein gewiinscht, sodass wir im
Mai 2023 wieder ein Lautprogramm starten
werden.

Ansprechpartner:

Thomas Schaller

Telefon: (0621) 159 00 - 51
E-Mail: schaller@drogenverein.de
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PSYCHOSOZIALE
SUBSTITUTIONSBEGLEITUNG

Durch eine Substitutionsbehandlung mit
Opiatersatzstoffen sollen opiatabhangige
Menschen die Chance erhalten, sich von der
Droge und dem Szeneleben zu distanzieren
und im besten Falle zur sozialen und

beruflichen Teilhabe fuhren. Die
Psychosoziale Substitutionsbegleitung (PSB)
durch Sozialarbeiter*innen und -

padagog*innen unterstiitzt Substituierte auf
ihrem Weg heraus aus der sozialen und
gesundheitlichen Verelendung. Anders als
bei den meisten Klient*innen aus dem
Beratungsstellenkontext weisen Substitu-
ierte jedoch sowohl psychisch als auch
physisch eine hohe Komorbiditat auf. Zum
einen befinden sich Menschen gerade in der
Anfangsphase ihrer Behandlung in prekéaren
Lebenssituationen, die einen hohen Berat-
ungs- und Begleitungsumfang mit sich
bringen. Auf der anderen Seite erleben wir
mit der zunehmend immer &lter werdenden
Klientel jedoch auch eine Zunahme an sich
chronifizierenden  behandlungsbediirftigen
Begleiterscheinungen und mehrfach auf-
tretender psychischer Zusatzerkrankungen.
Aufgrund der phasenweisen sehr be-
schrankten Kontaktmoglichkeit zu uns und
der damit verbundenen eingeschrankten
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Betreuungsmaoglichkeit nahmen wir bei
vielen Klient*innen einen Anstieg im
Beikonsum von Alkohol, Kokain, Amphe-
taminen und Medikamenten wahr. Dariber
hinaus mussten mehr Klient*innen im
Rahmen einer Pfege- und Sterbebegleitung
unterstiitzt werden. Insgesamt erleben wir in
der Beratung und Begleitung einen
deutlichen Mehraufwand, was zusétzliche
Professionalisierung verlangt. Dabei ist auch
zu betonen, dass die gesellschaftlichen
Voraussetzungen zur Betreuung dieser
Patientengruppe nur unzureichend gedeckt
sind. Wir wiinschen uns einen Ausbau von
Hilfsangeboten, die den besonderen Betreu-
ungsaufwand chronisch mehrfach abhéang-

iger Menschen innerhalb oder auBerhalb
einer Substitutionsbehandlung abdecken
kénnen.

Wir kénnen jedoch auch von einem Highlight
innerhalb der PSB berichten: Ein Kollege
konnte im Berichtsjahr eine Laufgruppe fir
Klient*innen installieren, die insbesondere
Menschen in der Substitutionsbehandlung
anspricht. Lesen Sie hierzu gerne den
entsprechenden Artikel.

Fachliche Leitung:

Kirstin Klemp

Telefon: (0621) 159 00 - 27
E-Mail: klemp@drogenverein.de
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ALKOHOLTOLERANTES
AUFENTHALTSANGEBOT
CAFE ANKER

Fachlicher Leiter:

Bernd Bung

Telefon: (0621) 159 00 - 23
E-Mail: bung@drogenverein.de

Durchschnittliche Besucherzahl pro Tag

der Besucher*innen sind zw. 30 und 49 Jahren alt

der Besucher*innen sind Frauen

der Besucher*innen sind deutsch

der Besucher*innen leben in Mannheim
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Fachlicher Leiter:
Bernd Bung
Telefon: (0621) 159 00 - 23
E-Mail: bung@drogenverein.de

Auch das Jahr 2022 begann fir die
Besucher*innen des Kontaktladens
+KOMPASS"“ mit den zwischenzeitlich leider
schon gewohnten Corona- Einschrankungen.
Reduzierte Offnungszeiten, begrenzte
Besucherzahlen und Aufenthaltsdauer der
Besucher im Kontaktladen, sowie die
Registrierung und Temperaturmessung bei
allen  Besucher*innen, schrankten die
Attraktivitdat des Kontaktladens erheblich ein
und hielt leider viele Klient*innen von
regelmaBigen Besuchen im Kontaktladen ab.
Stattdessen bildeten sich unweit des
Kontaktladens neue Szeneplatze, die fiir viele
Klient*innen eine Alternative zum Kontaktladen ,KOMPASS" sein musste. Dies leistete auch dem
Entstehen von neuen Konsumorten und steigendem Konsumgeschehen im Innenstadtbereich
Vorschub. Eine fiir die Konsument*innen teilweise lebensgefdhrliche und fiir Anwohner und
Passanten unangenehme Entwicklung.

Ab April 2022 wurden die Einschrankungen dann endlich aufgehoben und der Kontaktladen kehrte zu
seinen lblichen Offnungszeiten zuriick. Zundchst zdgerlich, aber kontinuierlich nahmen auch die
Besucher*innen ,ihren“ Kontaktladen wieder in Besitz.

Am 22.12. konnte endlich wieder eine gemeinsame Weihnachtsfeier stattfinden, auf die
Mitarbeiter*innen und Besucher*innen in den Jahren zuvor verzichten mussten. Die zu dieser
Weihnachtsfeier zahlreich erschienen Besucher*innen machten deutlich, dass der Kontaktladen
+KOMPASS" wieder seinen gewohnten Stellenwert bei den Besucher*innen eingenommen hatte.

255 Offnungstage (Jan. bis Mrz. nur halbtags geéffnet)
40 Offnungstage mit Essensangebot
6.570 Besucher*innen
25.430 Anzahl ausgegebener Spritzbestecke
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In diesem Jahr stand ein Gedenkgottesdienst
im Mittelpunkt des Gedenktages am 21 Juli.
Neben der Pfarrerin Anne Ressel, teilten auch
zwei Mannheimer Imame ihre Segens-
wiinsche und Worte der Andacht und des
Mitgefiihls. Auch die Mitarbeiter*innen des
Drogenvereins Mannheim beteiligten sich
aktiv am Gottesdienst. Danach wurde noch
zum gemeinsamen Verweilen im Kirchen-
garten eingeladen. Die Stimmung war teil-
weise noch etwas bedriickt, aber gepragt von
Solidaritdt und Empathie. Angehdrigen und
Klient*innen wurde der Raum gegeben, ihre
Eindricke und Emotionen zu teilen.
Insgesamt stielRen der Gottesdienst und das
gemeinsame Verweilen auf positive Reso-
nanz.

Louisa Mielentz

Erneut ist an der Hausfront des Drogenvereins in K3 ein Transparent mit den Vornamen der
verstorbenen Drogenkonsument*innen der Stadt Mannheim angebracht. Damit mochten die
Mitarbeiter*innen des Drogenvereins Mannheim e.V. allen verstorbenen Klient*innen gedenken, sie
sichtbar machen und Position beziehen.

Das Team der niederschwelligen Hilfen hat in einer Unterfiihrung eine Kerze, Blumen und ein Plakat
zum Andenken an die verstorbenen Drogenkonsument*innen aufgestellt. Warum dort? Weil dort
regelmalig Drogen unter menschenunwiirdigen Bedingungen konsumiert werden. Ein
Drogenkonsumraum rettet nicht nur Menschenleben, sondern schafft auch wiirdige Bedingungen.

Ansprechpartner*innen:

Team der Niederschwelligen Hilfen
Telefon: (0621) 159 00 - 23

E-Mail: hilfen@drogenverein.de
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STREETWORK IN DEN STADTTEILEN
INNENSTADT UND JUNGBUSCH

Inhaltlich ausgerichtet ist die aufsuchende
Sozialarbeit in den Mannheimer Stadtteilen
Jungbusch und Innenstadt auf die aktive
Kontaktherstellung zu den Personen, die sich
an diversen Szenepldtzen aufhalten, um eine
Anbindung an das Hilfesystem zu erzielen.
Um Anliegen und Probleme (z.B. in Bezug auf
Leistungsbeziige beim Jobcenter/Sozialamt,
Wohnraum, Strafrechtliches, Biirgerdienste,
Gesundheit, Schulden, Entgiftung, etc.) zu
klaren, kam der niedrigschwelligen, aufsuch-

101 Anzahl der betreuten Klient*innen

1.250 Anzahl der Kontakte gesamt

geleistete sozialarbeiterischen

932 UnterstiitzungsmalBnahmen
477 Ausgegebene Spritzen
356 Spritzenfunde Pick Up
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den Arbeit erneut eine grofle Bedeutung zu.

In vielen Fallen wurden Klient*innen zu
Terminen begleitet und durch psychosoziale
Betreuung stabilisiert.

Auch in 2022 ist der intravendse Konsum im
offentlichen  Raum  fiir  Akteure und
Kooperationspartner*innen Anlass fiir ein
weiterhin hohes Beschwerdeaufkommen. Es
kam durch die Streetworker*innen zu
regelmaligen Begehungen an etablierten
Konsumorten  (Tiefgaragen, offentlichen
Toiletten, Griinanlagen, Unterfiihrungen), um
dem Aufkommen an Spritzenfunden und
Beschwerden entgegen zu wirken. Die Szene
wurde durch personliche Ansprachen und
Beziehungsarbeit sensibilisiert, was aber
nicht immer Abhilfe schaffen konnte, da es an
Alternativen fehlt (Drogenkonsumraum,
Abwurfbehalter).

Ansprechpartnerin:

Cornelia Schartner

Telefon: (0621) 159 00 - 57

E-Mail: schartner@drogenverein.de



Drogenverein Mannheim e.V.

HAUPTAMTLICHE MITARBEITER*INNEN
DROGENVEREIN MANNHEIM E.V.

Markus Adler Meike Beier Bernd Bung
Dipl.-Sozialpadagoge (FH) Sozialarbeiterin (B.A.) Dipl.-Sozialarbeiter (FH)
Fachlicher Leiter

| J«k Ni."-'f

a AN .
Lydia Ensinger Christiane Fabian Ann-Sophie Forschelen
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH) Dipl.-Sozialarbeiterin (FH) Sozialarbeiterin (B.A.)
Teamleiterin

Helena Fuchs Philip Gerber Jonas Gieske
Sozialarbeiterin (B.A.) Dipl.-Sozialarbeiter (FH) Sozialarbeiter (B.A.)
Geschaftsfiihrer
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Giilbeyaz Kacar Isabelle Kasmi Eleni Kempe
Sozialarbeiterin (B.A.) Mitarbeiterin an der Zentrale Sozialarbeiterin (B.A.)

Kirstin Klemp Sarah Nagel Louisa Mielentz
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH) Sozialmanagerin (M.A.) Sozialarbeiterin (B.A.)
Fachliche Leiterin

Esther M. Orza.nna | Anja Pagel Nils Peter
Sozialdkonomin (M.A.) Birokauffrau Student der Padagogik
Geschéftsfihrerin
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Jana PloBer
Psychologin (B.Sc.)

Thomas Schaller

Dipl.-Sozialarbeiter (FH)

Rene Strauss
Hausmeister

Drogenverein Mannheim e.V.

J 1

Andreas Rutz
Sozialarbeiter (B.A.)

Daniel Powell
Sozialarbeiter (B.A.)

Alina Schiefelbein
P&ddagogin (B.A.)

Cornelia Schartner
Sozialarbeiterin (B.A.)

Anna Tumbach

Sozialarbeiterin (B.A.)

Hella-Talina Tatomir-Yeboah
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Teamleiterin
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Felix Weyermann Samuel Winkelmann Daniela Wolf
Student der Padagogik Sozialarbeiter (B.A.) Sozialarbeiterin (B.A.)

HIGHLIGHTS DER MITARBEITER*INNEN
IN 2022

1ng SEGEL
der ersten Frauen* ns
9
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W Cahimehmen, o, m s v kleinen, - gemeinsam mit dem gesamten Team verBindende
mit Muderen, te e und t00le Aktionen und Vemnstu&unﬂm gal‘a&m
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INMER WIEDER AUF ENGAGICRTE UND L 509,%%

MOTIVIERTE KOLLEG'INNEN ZU TREFFEN
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alle Veranstaltungen, dic im Ralmen der §0 Janre
Drogenvercin Mannheim ¢.V. Adurchgefanrt worden sind
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VORSTAND
DROGENVEREIN MANNHEIM E.V.
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KONTAKT

SPRECHZEITEN / OFFNUNGSZEITEN
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