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ambulanten Rehabilitation



Sie haben sich entschlossen, ein absti nentes Leben zu führen!? 
Sie sind moti viert, an sich zu arbeiten und haben individuelle Ziele 
und Anliegen!? 

Dazu möchten Sie professionelle Unterstützung und an unserer 
ambulanten Rehabilitati on teilnehmen!?

Die ersten Schritte

Es ist wichtig, dass...

               Sie bereits über Erfahrung mit absti nenten Lebensphasen verfügen
               Sie sich zuverlässig zeigen, Termine und Absprachen einhalten
               Sie über berufl iche Perspekti ven verfügen oder bereits einer 

 Beschäft igung nachgehen
               Sie in einem drogenfreien Umfeld leben oder sich eines aufb auen
               Ihr Tagesablauf strukturiert ist oder Sie dies anstreben
               Sie soziale Kontakte erhalten oder schaff en möchten
               Sie sich eine angemessene Freizeitgestaltung wünschen oder 

 bereits gefunden haben

               Vorgespräche mit einem/einer unserer Berater/innen
               Teilnahme an einer Vorbereitungsgruppe (5 Termine)
               Ärztliche und psychologische Voruntersuchung
               Klärung/Beantragung der Kostenübernahme
               Kennenlernen Ihres/Ihrer Einzeltherapeuten/in
               Abschluss eines Behandlungsvertrages

Ablauf

(nach Klärung der Kostenübernahme/Eingang der Kostenzusage)

               Planung der individuellen Therapieziele
               Ärztliche Diagnosti k und Begleitung
               Wöchentlich zwei Gruppengespräche (100 Min.)
               In der Regel alle zwei Wochen ein Einzelgespräch (50 Min.)
               Paar- und/oder Angehörigengespräche
               Regulärer Abschluss nach 80 Behandlungseinheiten, bei regel-

 mäßiger Teilnahme und Erreichen der vereinbarten Behand-
 lungsziele


